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PRO POKROČILÉ: tříkolka

Od kdy? Jakmile děti dosáhnou nohama na zem a umí bezpečně nastupovat 
a sestupovat. Takovéto vozítko je ideálním „přemísťovadlem“ dvouletých. 

Proč? Na třech kolech se malý řidič naučí koordinovat pohyby – musí totiž 
současně šlapat i řídit. Co se týče rozvoje rovnováhy, tříkolka samozřejmě 
není velkým přínosem. Ale ten, kdo nabude určitou zkušenost, naučí se 
dobře šlapat do pedálů a bez problémů zvládat zatáčku, se už docela dobře 
připravil pro jízdu na jízdním kole. 

Na co dávat pozor? Tříkolky s nízkým těžištěm a velkým rozestupem 
zadních kol sedí na silnici bezpečně. Vozítko by mělo být stabilní i při 
extrémním otáčením řidítky. Čím větší přední kolo, tím rychleji se dá na 
tříkolce jezdit.

PRO PŘÍPRAVU: 
kolo bez pedálů – odrážedlo
Od kdy? Podobně jako u koloběžky: asi od dvou let věku. Je 
určené pro jezdce, kteří už chtějí nacvičovat rovnováhu na 
dvou kolech.

Proč? Odrážedla, tedy jízdní kola bez pedálů zvláště dobře při-
pravují na jízdu na kole, protože způsob sezení a řízení jsou na 
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Plus Žabka
WDT, s.r.o.
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detsky svet

něm stejné. Děti se samy a rychle naučí držet rovnováhu a ni-
kdy nebudou potřebovat postranní kolečka a přirozeně přejdou 
na normální šlapací kolo. Kromě toho je na kolech bez pedálů 
možné výborně nacvičovat brzdění ruční brzdou. Dítě se na-
učí brzdu používat až kolem tří let věku, do té doby nebuďte 
překvapení, že spíše instinktivně brzdí nohama. Pro rodiče má 
odrážedlo přínos hlavně v tom, že se výrazně prodlouží ro-
dinné procházky a také se zrychlí jejich tempo. V odrážedle 
děti zvládnou i dlouhé vzdálenosti aniž by se příliš unavily. 

Na co dávat pozor? Když děti sedí na odrážedle, plosky no-
hou (ne jenom špičky) musí dosáhnout na zem. Tím získá-
vají potřebnou jistotu a dokáží samy nohama přibrzdit což 
instinktivně dělají. Dobré kolo bez pedálů není příliš těžké 
(váží kolem tří kilogramů) a pro provoz venku má ruční brz-
du, která sice dobře zabírá, ale současně tak rychle neblokuje 
kolo. Vidlice odrážedla by měla mít omezený rozsah otáčení, 
aby se řídítka dítěti neprotáčela. Rodiče by si měli odrážedlo 
před nákupem osahat, aby zjistili, zda na něm nejsou nějaké 
vystupující šrouby nebo ostré hrany.
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PRO ZAČÁTEČNÍKY: 
první odrážedlo 

Od kdy? První dětská autíčka, odrážedla 
a vozítka jako např. „Sibis Max“ (nahoře) 
jsou vhodná pro děti přibližně od jednoho roku věku. 

Proč? Protože malí jezdci tak mohou objevit kariéru zá-
vodníka a také se opájet prvními zážitky z rychlosti. Vše, 
co má kolečka, slouží samozřejmě k tomu, aby byli mobil-
nější. Konečně se už nemusí nechat vozit, ale sami určují 
své tempo. Většina těchto řiditelných autíček má poměrně 
dobrou stabilitu a dá se lehce ubrzdit. 

Na co dávat pozor? Výška sedačky musí být odpovída-
jící. Obě plosky nohou by měly při sezení pohodlně do-
sáhnout na zem. Čím větší je rozchod kol vozítka, tím je 
stabilnější. Pozor, na strmých cestách bude mít začátečník 
problémy s brzděním.

Už roční děti milují 

co nejrychleji svištět světem. 

A to je dobře, čím více cviku 

mají děti s vozítky a koloběžkami, 

s tím větší jistotou pak budou 

později jezdit na kole. 

Všechno se točí kol em 
kola
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